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Vi har ldrt oss massor av er!

Pa foljande sidor sammanfattas vara analyser av de kunskaper och insikter vi fatt sa har langt genom méten,
diskussioner, workshop, omvarldsanalys och tidigare erfarenheter.

Denna analys delas upp i:

Codex
Deltagarna
Krafter
Fajten

Alla dessa anvands som grunder i vart framtagande av konceptet.



Codex



Codex

Codex ar en analys av de satt vi som maste forhalla till deltagarnai ett innovationsprojekt, bade nar vi arbetar med
idéerna till projektet men inte minst nar vi skapar upplevelsen de ska deltai.

Codex blir darfor en konkret beskrivning av hur den slutgiltiga upplevelsen faktiskt ska upplevas.
Det har kan liknas med en samling ordningsregler, rules of conduct, men ar ocksa ett satt genom vilket vi kan

sakerstalla att vi alltid utmanar oss sjalva, staller krav pa oss sjalva och att vi jagar l6sningar som verkligen gor
skillnad for deltagarna.

Ovningen “Genom tratten”

[ ]

Detta AHA! grundas pad e  Ovningen “Deltagarleken”
foljande aktiviteter, e  Ovningen “Trecirklar”
5mu-ngar och kiillor: ° Diskussioner i dvningarna

’ o  Ovrigadiskussioner




Codex for projektet

| detta projekt ochiresultatet av projektet ska vi alltid:

Vara inkluderande

Vara vagledande

Vara nudge:ande

Vara sammankopplande



Dellagarna



Deltagaren

Vi pratar alltid om deltagare. Deltagare konsumerar inte enbart, utan bidrar och formar upplevelsen utifran sig
sjalva. Att prata om deltagare istallet for malgrupp, personas eller mottagare gor att vi hela tiden maste tanka pa att
de ar unika manniskor. Alla med sina egna férutsattningar, viljor och drivkrafter.

Genom att skapa deltagare med namn, intressen och kanslor tvingar vi oss att utga fran manniskor nar vi jobbar

kreativt. Ur dessa kan vi sedan skapa tre 6vergripande deltagare som i det har projektet signalerar de plattformen
behdver samla och frigora.

° Ovningen “Genom tratten”
Detta AHA! grundas pad e  Ovningen “Deltagarleken”
foljande aktiviteter, e  Ovningen “Trecirklar”
doningar och killor: ° I?lsk.usspneru')vmngarna
° Ovriga diskussioner




Deltagaren

Osdker pd sig sjilv innan ens
interageral med nya gruppen

“Udda fagel i bland norm-studenter”
Minoritet pga dlder, etnicitel osv

Stort behov av all [a ett betydelsefullt

sammanhang i sin nya roll i livet

Bytt miljo/nétverk
Ofta nyfiken

Osdiker pa platsen
Riidd att missa nagot
Oulsider
Prova-paare

Ensam

Stort behov av nya
kontakter for atlt komma in
i nya gruppen

Platsbhytaren

/\

Normbrytaren

Ev hogre troskel till social
interaktion pga
[unktionsvariation

Behover “ritt” stod

Vill visa att hen dr mer dn sin
variation

Vill hitta trygghet i nya miljon
Stort behov av att fa elt
betydelsefullt sammanhang i
sin nya roll i livet



Rrafier



Krafter

Den viktigaste delen av AHA!-analysen infor de kommande faserna ar definitionen av de krafter som vi ser ska driva
upplevelsen och deltagarna pa plattformen.

Det har ar de krafterna som ska utgora sjalva kdarnan av alla de idéer, |6sningar, upplevelser och méjligheter som vi
ska ge deltagarna. Sa det ar ocksa var uppgift att alltid férsoka kombinera dem och [ata 1+1+1 bli stérre dn 3.

° Hela AHA!-fasen
Detta AHA! grundas pad

foljande aktiviteter,
ovningar och Edllor:




Krafter

Dubbelt virde

Miinskliga moten

Skapa moten som ar berikande
[or bigge parter. Studenter
hjéilper studenter. Moten ddér
fokus ligger pd att dela
kunskaper och drivkrafter.

Skapa moten dir unika
mdnmniskor kan hitta till
varandra med sina unika
personligheter och
forutsittningar.

ALLA har redan
en plats i
gemenskapen!

Stéirkande
nudge:ing

100% trygghet

Skapa moten som deltagaren
kan ta sig an iterativt, utmana
sig sjdlv och stérka sjilo-
kanslan med. Utford social
kontakt hjdlper individen att ta

nya kliv i sin sociala
utveckling.

Skapa en fullstindig trygghet
i matet sd siinker vi troskeln
[or nya moten. Kom som du

dar, var delaktig och bli mer av

dig sjdlv.




Fajien



Fajten

Fajten ar ett kraftfullt satt att omvandla sitt varfor till ett emotionellt uppdrag med ett lika emotionellt mal.
Anledningen till varfér denna 6vning tillfor ett vardefullt innehall till en innovationsprocess ar att den tar hojd for
att ett kreativt team i grund och botten dr en samling manniskor som behdver en gemensam kraft att utga fran.

Risken ar att man garna bygger sina projekt kring intellektuella och abstrakta missioner, visioner och vardeord som
alla har sin egen tolkning av.

Fajten behover inte tolkas. Den sager vad vi ska fajtas for och vad vi kommer uppna om vi tar fajteni allt vi gor.

e  (Ovningen “Fajten”)
Detta AHA! grundas pad e  Diskussioner kring évningen
foljande aktiviteter, e  Opvrigadiskussioner

ovningar och Edllor:




Fajten

Tidnsten fajtas for
ailt ALLA ska hitta SIN gemenskap
all hamia kraft ur sa att
ensamhelen far stiga at sidan.



RKoncept



Ett gemensamt intresse loser inte ensamhelen

Att hitta ett gemensamt intresse med en annan person kan vara en vag in i en social situation, men det
resulterar inte automatiskt till given fortsatt kontakt.

Exempel;

Thea dlskar att virka och stdmmer trdff med virkproffset Kim. Thea har innan de ska ses hdga forhoppningar att
Kim ska bli hennes vdg ur ensamheten. Ndr de Vil trdffas visar det sig att Kim dr en djupt troende
Sverigedemokrat ldngt ut pd den hégra skalan som tycker att allt utanfor kérnfamiljen dr fundamentalt fel. Thea
som dr bisexuell, ateist och vinsterpartist kdnner direkt att bara kdrleken till virkningen inte rdcker till for att
dom ska bli vdnner.

Efter att vi har vant, vridit och analyserat materialet fran workshopen kom vi fram till att om vi ska kunna
gora skillnad maste alla konceptideer i projektet baseras pa vardegrund. Det ar personer som du delar

vardegrund med som du helst vill hanga med.

Denna insikt ledde oss fram till en formel vi anser bor bli 16sningsmodellen for 121.



Mdnniska + intresse

Virdering



Mdnniska + intresse

Viirdering

Mdnniska + hidndelse

Virdering



Mdnniska + intresse

Viirdering

Mdnniska + hidndelse

Virdering

Mdnniska + aktivitel forening

Virdering



Mdnniska + intresse

Viirdering

Mdnniska + hidndelse

Virdering

Mdnniska + aktivitel forening

Virdering



Deltagaren

Det ouppidckia
ndteerket



Nya moten






Narmaste Gemensamma Ndmnare



Utomkroppsligt

Vandring
Middagsbjudning Restaurangbesok
Rollspel
Idrottsevent Fest
E— Biobestk
Quiz amta
) ) Poesikvall Rollps
Livemusik Nollning
Syjunta
. L. Fortnite
Improvisationsteater
Abisko
Studier
Hantverkskurs
Kvantfysik
Berlin
Yoga
Div 4 fotboll

Bradspel

Inomkroppsligt



Utomkroppsligt

Vandring
Middagsbjudning Restaurangbesok
Rollspel
Idrottsevent Fest
E— Biobestk
Quiz amta
) ) Poesikvall Rollps
Livemusik Nollning
Syjunta
. L. Fortnite
Improvisationsteater
Abisko
Studier
Hantverkskurs
Kvantfysik
Berlin
Yoga
Div 4 fotboll

Bradspel

Nyfiken

Passionerad

Inomkroppsligt

Radd Holistiskt

Adrenalinjunkie

Konstnarlig
Proaktiv
Tystlaten Angslig
Vanster
Rolig
Vegan
Feminist Karleksfull
Kristen .
Aventyrlig
Ateist
Sinnlig o Innovativ
Verbal Hogljudd
Driven Trygghetstorstande

i Konservativ
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Utomkroppsligt
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Middagsbjudning Restaurangbesdk
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Utomkroppsligt

Vandring
Middagsbjudning Restaurangbesdk
Rollspel
Idrottsevent Fest
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 Livemusik Nolning
Syjunta
. L. Fortnite
Improvisationsteater
Hantverkskurs
Kvantfysik
Berlin

Div 4 fotboll e

Inomkroppsligt

Radd Holistiskt

Passionerad Adrenalinjunkie

Proakti
Tystlaten Angslig rosie
Vanster
Rolig
Vegan
Feminist Karleksfull
| Kisten fa—
Ateist
Sinnlig o Innovativ
Verbal Hogljudd
Driven Trygghetstorstande
Wieatiy Konservativ



Liten effekt

Léitt att skapa
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Fanga intresse
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Fanga intresse Malchningsunderlag Matchning




Fanga intresse

Matchningsunderlag

Matchning

Mote




Iterationer

Fanga intresse Matchningsunderlag Matchning Mote




Fanga intresse Matchningsunderlag Matchning Mote
o A4 e  PERSON CHATT
e WEBB e ALGORITM VIDEOMOTE
e APP e Al FYSISKT MOTE | GRUPP

FYSISKT MOTE I TRIO
FYSISKT MOTE 1:1



Ett satt att komma vidare



Modelltest: lkompiscafe






Modelltest: lkompiscafe
Proto webb: NGN-@ebb
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Modelltest: lkompiscafe
Proto webb: NGN-@ebb

App: Care 2 Meet






Ofrivillig ensamhet?
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Orsaker till ofrivillig ensamhet

Spraklig/kulturell barriar:

fran ett annat land/kultur
spraket

fordomar

religios/etnisk minoritet
“fel” hudfirg/religion

Hiindelse:

separation

konflikt

familjen finns inte till hands pa samma sétt
skam/stigma

sjukdom

Bild av omviirld:

ser nir andra umgas (sociala media)
1:aintryck

Sjilvfortroende:

lag sjilvkansla/daligt sjalviortroende
kiinsla av att inte passa in

alla andra ser ut att passa in sa bra
familjesituation som kinns onormal
lag sjdlvkinsla och vagar inte ta kontakt

Variation/hélsa:

trauma/ptsd

skadad el. handikappad “brukade trina’
funktionsvariation

depression

sjuk

ett “icke givande” sammanhang

angest

NPF

psykisk ohélsa

NPF-diagnos (eller inte, &n, i vintan pa)
mental ohilsa

missbruk

9

Resursbrist:

tuff ekonomisk situation

ekonomi, brist pa pengar. masta jobba,
brist pa tid

simre ekonomiska forutsittningar in
klasskompisarna

Historia:

tidigare erfarenheter (ex mobbing)
blivit mobbad i skolan



Orsaker till ofrivillig ensamhet

Existens:
- sorg/saknad
- dodsfall i familjen
- existentiellt maende

Kontaktyta:

- distansstudier

- inte hitta roliga sammanhang

- jaghar ingen att dela personliga samtal med

- svart att veta vad som héinder runt
Universitet

- kan inte de sociala koderna i studentmiljon

- inga sociala nitverk

- svart att hitta nya vinner med samma
intressen

- utanfor etablerade grupper

- borsjilvien ligenhet

Studentliv:
- nykter
- gillar inte att festa
- ¢jintresserad av att utfora normaktiviteter
(krok)

Forflytining:
- flyttat fran familj/vinner
- nysom student
- nyinflyttad
- precis flyttat hemifran
- studieuppehall
- bytt program
- stor ny forindring (flytt, inte pluggat pa
linge)

Personlighet:
- blyg
- drinte initiativtagande
- introvert
- svart/vagar inte ta for sig
- personlig egenskaper
- oltrygg med att mota nya mianniskor
- social angest
- svart med sociala koder



Orsak till

ofrivillig
ensamhet
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Bryt ensamheten med EASE

Den amerikanske socialpsykologen John T. Cacioppo har tagit fram en handlingsplan for hur en individ
kan gora for att bryta sin ensamhet kallad EASE.

E: Extend yourself. Ta forsta steget till kontakt genom att hdlsa, smaprata och ha 6gonkontakt med
andra manniskor.

A: Action plan. Fundera ut sammanhang dar du kan traffa likasinnade och sok dig till dem, exempelvis en
kor eller férening.

S: Selection. Valj vilka du vill bli van med och investera i detta fatal.

E: Expect the best. Utga fran att manniskor omkring dig vill dig val.




Dags altt uppfinna!



Vad dr kreativitet?
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Alder

1: 19 ar
2:21ar
3:23 ar
4: 25 ar
5: 28 ar
6: 42 ar

Ldser till

1: Jurist

2: Larare

3: Sjukvardare

4: Kommunikator
5. Webbutvecklare
6: Ingenjor

Kommer fran

1: Robertsfors
2: Torsby

3: Helsingborg
4: Karlstad

5. Stockholm
6: Prag

Alskar

1: Solen

2: TikTok

3: Frukost

4: Hundar

5. Armhéivningar
6: Musik

Drommer om

1: Framtiden

2: Utveckling

3: Forindring
4: Upplevelse

5. Sammanhang
6: Aventyr

Avskyr

1: Karnkraft
2: Maskerader
3: Matlador

4: Kallprat

5: Rasism

6: Fuktskador



Intressen?

Konsidentitet?

Bista minnet fran
barndomen?

Anledning/ar till ensamhet?

Favoritdryck?

Gillar i Karlstad?
Bista resekompis?
Varsta
mardrommen?
Familj?



Namn: Marta Cofal

Alder: 19
Fran: Prag
Drommer om: Upplevelser 7
Liser till: Ingenjor ‘ 2?;"_’1“;“:*“ dteSiE D)
Alskar: Hundar — , < r scen:
Avskyr: Fuktskador = & °mf§§
Gillar i Karlstad: Flottbygge och Kkite , ; Csor Tomornide
Bista resekompis: Hundar = .M .“2“%
Skar: Hundow
Virsta mardrom: Att det ska hiinda = Avskyr: Fulkd skad
hunden nagot

Familj: Bor kvar i Prag
Favoritdryck: Blabirssoppa
Bista minnet fran barndomen: Nir hon - At PetaaRaginvenio
fick sin hund av farmor
Konsidentitet: Kvinna
Intressen: Escape room, resor

Anledning/ar till ensamhet:



Namn: Kajsa Saavolinna
Alder: 42
Fran: Helsingborg
Drommer om: Aventyr
Laser till: Sjukvardare
Alskar: Musik
Avskyr: Rasism
Gillar i Karlstad: Musikkaren men inte vagat ta
initiativ till att delta
Bista resekompis:
Virsta mardrom: Att forbli ensam
Familj: Nyseparerad (men vid gott mod)
Favoritdryck: Kaffe
Bista minnet fran barndomen: Bada bastu hos farmor
och farfar i 6stra Finland
Konsidentitet: Kvinna
Intressen: Saxofon

Anledning/ar till ensamhet: Lite som en udda fagel i
studentsammanhanget, levt i destruktiv relation -
svart att lita pa manniskor

4)
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Ve r
J}wan"wfm
Muik
Rarrem
Saxofon (.M"
24? "
M .
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’ ,fhzﬁrrv/m/ ;l?.l—w:'n{ (z( ! =




Namn: Kim Larsson

Alder: 21
Fran: Torsby
Drommer om: Aventyr b | e
Laser till: Jurist TAL A 7
Alskar: Hundar “EECECORRVEI——
Avskyr: Rasism 7 Avertyr  Vorm cnokal | ’
. : g Bt bott med morm;%"
Gillar i Karlstad: Skutberget ' Hondar o -
Bésta resekompis: Hunden "Rosism “fc’?m Az
Virsta mardrom: Att mormor eller hunden ska do LllSer fomif turd cch pormor
Familj: Mormor och hund Cﬁf&éﬁm&bwe“ Py fued
Favoritdryck: Dricker inte , foHa d tycker jnte
Béista minnet frén barndomen: Vasaloppet med mormor EH oo el honen Mo oo
Konsidentitet: Kvinna RN o (lox SkutvergS g llen hand df
Intressen: Tilta, vara med hunden, vandra och lisa | traumo reSe Remels wund

vill adva skillnod Yor helgen L0r adt Ael

. \ V‘
isd e@d UPP:’dr R&nrer ot ms\o—\epussqin

CsVr s

Anledning/ar till ensamhet: Tar han om mormor pa
helgerna och kiinner inte att hon passar in varken
hemma i Torsby eller i Karlstad
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Sdamsla sdllet alt hjdalpa
ndagon som dar ensam?
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5 min tyst!
En idé per Post-It!
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Viilj ut gruppens 4 béista ideér.

Skriv en pd varje papper. Efter nagra minuter skickar ni

Forst personen beskriver idén i forsta rutan. pappret vidare till néista person
som bygger vidare pd idén osv...

DEN UTVALDA IDENs A

SK1sS 1
SKIsS 7

SKISS 4
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Presentationsrunda
av alla ideer
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Grupp 1 - Skicka vidare

OMtanke

AI-matchning finna nya vinner
Ny pd KAU

Viinlots

KAU-portal
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Foreningsklustret
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Ldtt att skapa
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Liten effekt - Stor effekt
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Svar att skapa



Liten effekt

A

AVENTYRS
KLUBBEN

A

\4

Svdr alt skapa

TEAM-
PULDING
(UENTE ALES
STUDENTEY)
DIGITALT
roRuM KA
(MEROTON)
JONDER

Stor effekt
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Skissa pd 1-3 enkla konceptuella vyer



StickyBeat ‘ We Love Tomorrow

Upplevelser genom
digitalt hantoverk.

Innovation ur
varmlandsk gldadje.
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